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План работы на летний оздоровительный период (ЛОП)
Июнь, август 2026 г.

Пояснительная записка
Наименование дошкольного образовательного учреждения: Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Детский сад № 96».
Юридический адрес: 623400, Российская Федерация, Свердловская область, г. Каменск-Уральский, ул. Привокзальная, д. 18
e-mail: dou_96_ku@mail.ru 
В течение 2025-2026 учебного года в Детском саду № 96 функционирует 8 групп, укомплектованных по возрастному принципу.
Из них: группы общеразвивающей направленности
- для детей раннего возраста (от 1 до 3 лет) – 1;
- для детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) – 1;
- для детей младшего дошкольного возраста (с 3 до 4 лет) – 1;
- для детей среднего дошкольного возраста  (с 4 до 5 лет) – 1;
- для детей старшего дошкольного возраста (с 5 до 6 лет) – 2;
- для детей подготовительного возраста (с 6 до 7 лет) – 2.
Цель работы:
Сохранение и укрепление физического, и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. Создание максимально эффективных условий жизнедеятельности, способствующих гармоничному развитию и развитию их познавательной активности на основе оздоровительных мероприятий.
Задачи работы:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности, деятельности по интересам. 
3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к природе, расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их творческих способностей.
4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиях спортивными играми у воспитанников и их родителей.
5. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Успешность проведения ЛОП во многом определяется комплексным подходом к планированию, организации и медико-педагогическому контролю.
При планировании оздоровительной работы в дошкольном учреждении придерживаемся следующих принципов:
- комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;
- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
- преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления;
-  использование простых и доступных технологий;
-  формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, педагогов к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
-  интеграция программы профилактики закаливания в семью;
-    повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в дошкольном учреждении санитарных правил и нормативов, оптимального двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения.
Организация летнего оздоровительного периода
· каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно моется пол на верандах, в жаркую погоду участки поливаются водой, своевременно скашивается трава и т.д.);
· организуется предметно-развивающая среда на территории дошкольного учреждения (оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности в песке и воде, расширяется ассортимент выносного оборудования);
· соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ООП ДОО;
· соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, соответствующий ООП ДОО (питье выдается по первому требованию ребенка);
· увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, оборудованию и режиму работы дошкольных образовательных учреждений, п. 2.12.14);
· различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение) и самостоятельная деятельность детей организуются на воздухе;
· проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о здоровом образе жизни».
Принципы летней оздоровительной работы на основании положений ФГОС ДО:
· поддержка разнообразия детства в летний период;
· учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей;
· деятельностный подход к организации образовательного процесса;
· интеграция разных видов детской деятельности;
· содействие и сотрудничество детей и взрослых;
· взаимодействие детского сада и семьи.
Формы работы по образовательным областям:
· познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследовательская, проектная деятельность;
· речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, приобщение к художественной литературе;
· художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятельность, конструктивно-модельная деятельность;
· социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины;
· физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур.
Задачи работы с детьми: реализация задач по образовательным областям на летний период (согласно ФГОС ДО).
«Физическое развитие»
· Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного эмоционального состояния;
· всесторонне совершенствовать физические функции организма;
· повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания;
· формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями;
· удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации двигательных умений каждого ребенка;
· способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 
«Художественно-эстетическое развитие»
· Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года;
 поддерживать инициативу детей в импровизации;
· активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка;
· развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей положительными эмоциями;
· совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации;
· развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми;
· приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами творца-художника;
· предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными средствами своего видения мира;
· развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами изображения;
· создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого физическое и психологическое пространство. 
«Познавательное развитие»
· Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления;
· обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего мира;
· развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения.
«Речевое развитие»
· Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и возможности детей;
· воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям;
· способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками.
«Социально-коммуникативное развитие»
· Развивать игровую деятельность воспитанников;
· приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
· продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств;
· развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей, его результатам;
· формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.
· Задачи работы с педагогами
· Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы.
· Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха.
Задачи работы с родителями
· Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.
· Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.
· Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Ежедневно проводится:
· индивидуальная работа с детьми;
· закаливающие, оздоровительные мероприятия;
· использование здоровьесберегающих технологий;
· игры, для развития моторики и сенсорики.
Формы оздоровительных мероприятий в летний период:
1. Закаливающие мероприятия.
Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, индивидуальных особенностей детей:
· элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, полоскание полости рта, мытье ног, хождение по влажной – сухой дорожке после сна);
· закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими упражнениями).
2. Утренняя гимнастика.
Цель проведения – повышение функционального состояния и работоспособности организма, развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия.
Традиционная гимнастика включает в себя простые гимнастические упражнения с обязательным включением дыхательных упражнений;
· упражнения с предметами и без предметов;
· упражнения на формирование правильной осанки;
· игровая гимнастика, оздоровительный бег.
3. Подвижные игры.
Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей.
Виды игр:
· сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного рассказа);
· несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания;
· дворовые;
· народные;
· с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол).
Подвижные игры проводятся на воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции.
Продолжительность игр для всех возрастных групп 10- 20 минут.
4. Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы).
Их выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности.
Варианты:
· упражнения на развитие мелкой моторики;
· ритмические движения; упражнения на внимание и координацию движений;
· упражнения в равновесии;
· упражнения для активизации работы глазных яблок;
· упражнения в равновесии;
· упражнения для активизации работы глазных мышц;
· гимнастика расслабления;
· корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей);
· упражнения на формирование правильной осанки;
· упражнения на формирование свода стопы.
5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения.
Способствуют формированию специальных двигательных навыков, воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению кругозора детей.
Виды спортивных упражнений:
· катание на самокатах;
· езда на велосипеде;
· футбол;
· баскетбол;
· бадминтон.
Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие соответствующих трудовых навыков и бережное отношение к инвентарю. Проводятся на воздухе, на игровой или спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции.
6. Гимнастика пробуждения (Гимнастика после дневного сна).
Гимнастика сюжетно-игрового характера.
Разминка после сна проводиться с использованием различных упражнений:
· с предметами и без предметов;
· на формирование правильной осанки;
· на формирование свода стопы;
· имитационного характера;
· сюжетные или игровые;
· на координацию движений;
· на развитие мелкой моторики;
· в равновесии.
7. Индивидуальная работа в режиме дня.
Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм и упражнениям. Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим программный материал на занятиях, имеющим нарушения в развитии. Содействует укреплению здоровья и улучшению физического развития ослабленных детей, исправлению дефектов осанки. Проводится в спортивном зале. Время устанавливается индивидуально.
Ожидаемые результаты
· приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;
· развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников;
· повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие экологического - гуманного, природоохранного, осознанно-бережного отношения к природе);
· повышение уровня коммуникативных способностей детей;
· повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ;
· активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в природе.
        Функционирование здоровьесберегающей, целенаправленной, систематически спланированной работы всего коллектива нашего образовательного учреждения приводит к следующим положительным результатам:
1) снижение детской заболеваемости в летний оздоровительный период;
2)  отсутствие случаев травматизма и отравления детей;
3) повышение уровня физического, психического здоровья детей;
4)  повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы.
 




МЕРОПРИЯТИЯ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД
 
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Организационная работа

	1
	Подготовка материально-технической базы деятельности ДОУ к летнему оздоровительному периоду.
	май
	Заведующий,
воспитатели, 
зам. зав. по ХЧ, медсестра

	2
	Перевод ДОО на летний режим работы:
- утренний приём детей согласно рекомендациям Роспотребнадзора и проведение утренней гимнастики на свежем воздухе;
- увеличение длительности пребывания
детей на свежем воздухе в течение дня;
- удлинение дневного сна;
- соблюдение питьевого режима;
- максимальное введение в рацион питания свежих фруктов, соков, овощей, зелени, витаминизация.
	май
ЛОП
	Заведующий, воспитатели,
медсестра

	3
	Оформление наглядной информации об организации педагогического процесса в ЛОП
	1 июня
	воспитатели

	4
	Пополнять информационные уголки для родителей материалами по вопросам оздоровления, закаливания, питания детей и профилактики заболеваний в летний период.
	ЛОП
	воспитатели, медсестра

	Воспитательно-образовательная работа с детьми

	1
	Организация и проведение развлечений, бесед, спортивных и музыкальных досугов (согласно плану мероприятий на ЛОП).
	июнь, август
	Музыкальный руководитель, воспитатели,
инструктор по ФК

	2
	Игровая деятельность (ежедневно). Согласно требованиям основной общеобразовательной программы дошкольного образования на основе «От рождения до школы»
	июнь, август
	воспитатели групп

	3
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма (беседы, развлечения, игры по ознакомлению с ПДД)
	июнь, август
	воспитатели групп

	4
	Экологическое воспитание детей (беседы, прогулки, наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой)
	июнь, август
	воспитатели групп

	5
	Трудовое воспитание детей (дежурство по столовой, труд на участке, в цветнике, сбор природного материала)
	июнь, август
	воспитатели групп

	6
	Неделя презентаций «Вот оно какое, наше лето!»
	июнь, август
	воспитатели групп

	7
	Оздоровительная работа с детьми
	
	

	
	
	
	

	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, прогулки, развлечения, физкультура на свежем воздухе).
	



	июнь, август
	воспитатели групп, инструктор по ФК

	1
	Осуществление различных закаливающих мероприятий в течение дня (воздушные, солнечные ванны, умывание холодной водой, обтирание, корригирующие упражнения для
профилактики плоскостопия, сколиоза, развитие координации движений).
	июнь, август
	медсестра,
воспитатели групп

	2
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе (спортивные игры и упражнения, соревнования и др.)
	июнь, август
	воспитатели групп, инструктор по ФК

	Профилактическая работа с детьми

	1
	Инструктаж с сотрудниками ДОУ:
- по организации охраны жизни и здоровья детей;
- пожарной безопасности;
- по профилактике и предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма;
- предупреждение отравлений ядовитыми растениями и грибами.
	июнь
	Воспитатели

	2
	Инструктаж сотрудников по охране труда и выполнению требований на рабочем месте.
	июнь
	специалист по охране труда

	3
	Инструктаж по оказанию первой
доврачебной помощи при солнечном и тепловом ударе; профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций.
	июнь
	медсестра

	4
	Оформление информационных стендов и памяток:
 «Солнечный удар»;
«Кишечная инфекция»; «Остерегайтесь - клещи»; «Ядовитые растения»;
«Овощи, фрукты – наши витамины».
	июнь, август
	медсестра,
воспитатели групп

	5
	Безопасность детей – забота взрослых», (профилактика детского травматизма на дорогах в летний период)
	июнь, август
	воспитатели групп

	Работа с родителями воспитанников

	1
	Оформление стендовой информации для родителей (режим дня, НОД, рекомендации по организации совместной работы семьи и ДОУ в летний период).
	июнь, август
	воспитатели групп

	2
	Оформление папок-передвижек и распространения памяток:
- организация закаливающих процедур.
- профилактика кишечных инфекций;
- витаминное лето;
- опасные насекомые;
- ядовитые растения;
 - осторожно солнечный удар.
	июнь, август
	воспитатели групп

	3
	Консультации для родителей:
1. «Режим детей в ЛОП»
2. Что такое двигательная активность»
3. «Закаливающие мероприятия летом»
4. «Музыкотерапия»
5. «Разработка дополнительных материалов в помощь родителям, подборка художественной литературы, дидактических пособий, наглядного материала по темам недели»
6. «Адаптация детей к условиям детского сада».
	июнь, август
	воспитатели групп

	Контроль и руководство оздоровительной работой

	1
	Выполнение инструктажей по охране жизни и здоровья детей, противопожарной безопасности, профилактике дорожно-транспортного травматизма.
	июнь, август
	Заведующий,
зав. по ХЧ, медсестра

	2
	Соблюдение режима дня в летний период.
	июнь, август
	Старший воспитатель

	3
	Закаливание. Проведение спортивных игр и развлечений. Организация сна, прогулок.
	июнь, август
	Старший воспитатель

	4
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке.
	июнь, август
	 Инструктор по физ. культуре

	5
	Организация и интеграция различных видов деятельности.
	июнь, август
	Старший воспитатель, воспитатели 

	6
	Ведение документации.
	июнь, август
	заведующий, 

	7
	Работа с родителями:
- консультации;
- оформление стендовых материалов;
- размещение информации на сайте и группе в ВК.
	июнь, август
	воспитатели, медсестра

	Методическая работа

	1
	Написание плана летней оздоровительной работы. Обсуждение его на педагогическом совете.
	май
	Старший воспитатель, рабочая группа

	2
	Издание приказа по работе ДОУ в летний период.
	май
	заведующий

	 
	Консультации для воспитателей: «Организация активного отдыха в летний период. Методические аспекты укрепления здоровья детей в детском саду в ЛОП»; «Планирование работы в ЛОП в условиях карантина»
«Работа с детьми в ДОУ в условиях соблюдения санитарных норм и требований».
«Экологическое развитие дошкольников в летний период».
	июнь, август
	Старший воспитатель

	4
	Совещание при заведующем:
- «Особенности организации работы ДО в летний период»
	май
	 

	5
	Педагогический совет:
«Анализ летней оздоровительной работы. Утверждение рабочих программ, планов педагогов. Готовность Детского сада на 2026-2027 учебный год согласно ФГОС ДО»
	август
	Старший воспитатель

	6
	Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам)
	июнь, август
	Старший воспитатель

	7
	Педагогические совещания по итогам месяца в ЛОП, летняя оздоровительная работа
	июнь, август
	Старший воспитатель

	Административно-хозяйственная работа

	1
	Контроль за оборудованием на игровых участках групп
	июнь, август
	зам. зав. по ХЧ,
воспитатели

	2
	Инструктаж с сотрудниками ДО:
- по организации охраны жизни и здоровья детей;
- предупреждению детского травматизма;
- предупреждение отравлений ядовитыми растениями и грибами;
	июнь
	Специалист по охране труда

	3
	Уборка, озеленение территории детского сада.
	июнь, август
	Сотрудники детского сада

	4
	Подготовка территории и помещений детского сада к началу нового учебного 2025-2026 года.
	июнь, август
	Заведующий,
сотрудники детского сада


 





















ПЛАН ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ
Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение недели.  Содержание их может отличаться   в разных возрастных группах и зависит от возможностей детей.
	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	I неделя
01– 05 июня 2026 г
«Азбука безопасности»

Неделя безопасного поведения в природе; 

ПДД и пожарная безопасность

	Беседы о ядовитых растениях, грибах, экскурсия – разведка по территории детского сада с целью поиска ядовитых растений,
«Пожарная служба», «Лес» (рассказ об опасностях, встречающихся в лесу неопытным туристам), «Правила поведения на воде», «Моряк – профессия или призвание».
Игровая деятельность: дидактические игры: «Это нужно знать» (Ядовитые растения, грибы и ягоды); игры с водой «Плыви, плыви, кораблик» Дидактические игры: «Спасательные средства на воде», «Отдых у воды летом», «Если кому- то плохо – я могу прийти на помощь (закрепить навыки у детей оказание первой помощи).
Подвижные игры «Пожарные на учениях», «Самый ловкий, «Съедобное- несъедобное», «Рыбаки и рыбки».
Рассматривание плакатов с проблемными ситуациями, тематических картинок.
Решение проблемных ситуаций: «Если потерялся в лесу»; «Пожар в лесу»;
Рисование «Море, море…», «Путешествие по лесу» 
Лепка «У медведя во бору грибы ягоды беру…» (съедобные грибы и ягоды)
Сюжетно – ролевая игра «Спасатели».
Просмотр познавательных презентаций:
• «Эти удивительные животные»;
• «Правила поведения детей в лесу»;
• «Экологические ситуации»;

	
	Беседы с использованием иллюстраций, дидактических пособий: «Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные знаки»,
Я-пешеход», «Где можно играть?», «Мой друг-светофор», Правила езды на самокате и велосипеде.
 «Как древние люди открыли огонь» «Огонь наш друг, огонь наш враг», «От чего бывает пожар», «Опасность дома и на улице», «Пожароопасные предметы», «Телефоны экстренных служб», «Как избежать беды», «Спички детям не игрушки». 
Познавательно-спортивная игра «Поиски клада»
Речевые ситуации: «Мы выходим из автобуса».
Проект «Путешествие в прошлое автомобиля»
Сюжетно-ролевая игра «ДПС».
Чтение художественной литературы:
У. Сигал «Запрещается-разрешается»
С. Михалков «Моя улица», О. Бедарева «Азбука безопасности».
Разучивание стихотворений по теме недели:
«Дядя Степа – милиционер», Б. Житкова «Пожар»
А.Н. Толстой «Пожарные собаки»
С. Маршака «Рассказ о неизвестном герое», Б. Житкова «Дым», П.П. Дзюба «Сказка о спичке и добром огне»
Летний вернисаж: Рисование «Запрещающие правила на дороге».
Аппликация «Твой друг – дорожный знак»,
Творческая мастерская: рисование иллюстраций по прочитанному.
Лепка по подгруппам «Пожарный щит»
Инструктаж: «Правила поведения при пожарной тревоге»
Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Игровая ситуация: «Расскажи Незнайке, как вести себя в лесу»

	Развлечение
(цвет: красный, зеленый)
	Квест-игра «Знатоки безопасного поведения»

	II неделя
08– 12 июня 2026 г
«Наша дружная семья»

	Беседы: «Кем работают мои мама и папа», «Дружная семья всем нужна», «Что такое семья», «Что такое дом», «Что радует и что огорчает близких людей»
Конкурсы: «Семейное древо», «Семейный герб» - совместно с родителями.
Сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Дом», «Семья», «Мамины помощницы».
Рисунки на асфальте «Моя семья».
Игра-инсценировка «Как я маме помогаю…» 
Настольная игра «Лото: мамины помощники».
Чтение худ. литературы: Е. Благинина «Посидим в тишине», «Вот какая мама», русская народная сказка «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», В. Осива «Сыновья», «Косточка», Е. Тарановой «Семья – это папа и мама, и дед», Э. Успенский «Бабушкины руки», Ю. Яковлев «Мама».
Сюжетно-ролевая игра «День рождение» (игра – дискотека, вручение подарков, праздничное чаепитие).

	ИТОГОВОЕ событие
	Игра-викторина «Семейные радости».


	Развлечение
(цвет: оранжевый, голубой)
	Тематическое развлечение «День семьи, любви и верности» 


	III неделя
15– 19 июня 2026 г
«Будь здоров и не болей, будет вместе веселей!»

	Приглашение родителей на открытую зарядку «Здоровье в порядке, спасибо зарядке».
Беседы: «Спорт и я –лучшие друзья» «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу» Беседа о здоровье, о чистоте - Друзья Мойдодыра.
Беседы о здоровом образе жизни с рассматриванием иллюстраций. 
«Для чего нам закаляться»
Беседа с рассматриванием иллюстраций: «Профессия врач».
Летний вернисаж:
Лепка «Спортивная эмблема группы».
Иллюстрирование сказки «Айболит»
Рисование «Как мы делаем зарядку»
Чтение художественной литературы:
Заучивание стихотворений, пословиц и поговорок о спорте.
Слушание произведения К.И. Чуковского «Айболит».
-Просмотр мультипликационных фильмов из серии Смешарики: «Личная гигиена», «Ёжик и здоровье».
Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Выставка рисунков «Моя семья и спорт»

	Развлечение
(цвет: красный, белый)
	Спортивное развлечение «Веселые эстафеты».

	IV неделя
22– 26 июня 2026 г
«Все, что неизвестно, очень интересно!»
(эксперименты и опыты)

	Беседа: «Правила безопасности при проведении экспериментов». «Кто такие ученые, исследователи»
Рассматривание экспонатов и коллекций мини – лаборатории.
Игровая ситуация «Из чего сделано».
Игровое упражнение «Как правильно пользоваться лупой». Исследование «Рассматриваем через микроскоп и сравниваем».
Составление макетов экосистем.
Экспериментирование с предметами из различных материалов.
Экспериментирование с водой «Тонет – не тонет», «Вода меняет цвет». Игра «Плыви-плыви кораблик».
Опытно-экспериментальная деятельность «Фокусы с магнитом», «Воздух и вода», «Прозрачное -непрозрачное». Игры с воздушными шариками. С каким шариком удобнее играть? 
Почему? (С тем, который больше надут, т. к. он легко отбивается, «летает», плавно опускается).
Просмотр видео «Интересные факты».

	ИТОГОВОЕ событие


	Опыты детей с жидкой гуашью (кляксаграмма). 


	Развлечение
(цвет: желтый)
	Конкурс «Самая интересная поделка» (дети и родители).

	V неделя
29 - 30 июня 2026 г
«Олимпийские игры»

	Беседа с использованием иллюстраций, дидактических пособий:
«Что такое олимпиада, «История олимпийских игр», «Олимпийская символика», «Виды спорта», что нужно, чтобы быть спортсменом.
Опыт: «Где легче прыгать: на песке или траве?»
Художественное творчество: Мы спортсмены – олимпийцы.
Чтение книг об истории Олимпийских игр, рассматривание книг (дети приносят свои книги).
Летний вернисаж (аппликация, конструирование. лепка): изготовление символики олимпийских игр (эмблема, символ).
Закаливающие процедуры


	ИТОГОВОЕ событие
	День здоровья (Игры-соревнования на самокатах и велосипедах)

	Развлечение
(цвет: синий, белый)
	Квест-игра «Путешествие в страну здоровья»

	
I неделя
03-07 августа 2026 г
«Морское путешествие»

	Беседы: введение в тему, о традициях праздника «Иван-Купала», Беседа «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» - пояснить детям, какую пользу приносят солнце, воздух и вода, 
Беседа «Правила поведения на воде» - закрепить знание правил безопасного поведения около водоёма летом.
Сюжетно – ролевая игра «Путешествие по морю» - учить детей действовать в соответствии с замыслом, выполнять роли, пользоваться необходимым материалом, размещённым согласно сюжету; побуждать детей более широко и творчески использовать в игре знания об окружающем.
Чтение художественной литературы:
экологические сказки («Грустная история» и др.), А.С. Пушкина «Сказка о золотой рыбке, Г. Скребицкий, «Светлая капель» М. Пришвин, «Голубые лягушки», «Лесные домишки» В. Бианки, «Что такое кислотный дождь» С.Н. Николаева.
Летний вернисаж: «Подводный мир»
 Опытно-экспериментальная деятельность: «Как сделать морскую воду»
Ручной труд: «Подарим книжке вторую жизнь – спасем одно дерево»
Трудовой десант на огороде и в цветнике.
Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Выставка «В экологию через книгу»

	Развлечение
(цвет: голубой, белый)
	Развлечение «День Нептуна»

	


II неделя
10–14 августа 2026 г.
«Юные натуралисты»

	Беседы: «Береги природу», «Что нельзя делать на природе»
«Реки, речки и моря на Земле текут не зря»,
Чтение художественной литературы:
 Я. Аким. «Наша планета», С. Михалков. «Прогулка», А. Усачев. «Мусорная фантазия» Г. Ладонщиков. «Дельный совет»
Экологический вернисаж: «Природа и мы», «Экологические знаки».
Эко-квест «Цветик-разноцветик»
 Сюжетно-ролевая игра «Поездка на озеро»
Эксперимент: «Завтрак туриста» (отслеживание свойств хлеба в зависимости от условий хранения: на воздухе, в фольге, в полиэтиленовом пакете).
Ручной труд: Изготовление знаков «Правила поведения в лесу», Оформление уголка «Эколята»
Трудовой десант на огороде и в цветнике
Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Защита детско-родительских проектов «Будущее природы родного края»

	Развлечение
(зеленый, салатовый)

	Конкурс-шоу костюмов из бросового материала «Эко-модники 2025» (твердые бытовые отходы)

	III неделя
24– 28 августа 2025 г
Творческий фестиваль «Ярмарка талантов» 
	Беседа «Музыкальные инструменты», «Любимые песни», «В мире танца», «Какие виды танцев бывают».
Конкурсы: «Мешок с загадками», «Кто быстрее?».
Веселая дискотека.
Подвижные игры: «Каравай», «Солнышко и дождик», «Делай как я».
Дидактические игры: «Назови музыкальный инструмент», «Угадай название песни по словам», «Сложи картинку».
Подвижные игры: «Зайка беленький сидит», «Зайцы и волк».
Танцевальная игра «Солнце и цветочки».
Импровизация - игра на детских музыкальных инструментах. Просмотр видео, на котором исполняются разные танцы: «Вальс», «Полька», «Бальные», «Современные» и др., просмотр видео с детских утренников. 
Слушание русских народных мелодий, классической музыки. 
Флэш-моб «Танец маленьких утят», «Буги вуги».
Сюжетно-ролевая игра «Концерт».
Фестиваль любимых песен «Раз – словечко, два – словечко, будет песенка!»

	ИТОГОВОЕ событие
	Сочинение сказки «Путешествие веселой нотки»

	Развлечение
Цвет: разноцветный 
	Музыкальное путешествие «Мелодии друзей»

	IV неделя
17– 21 августа 2026 г
«Путешествие в сказку»

	Беседа «Что такое сказка?», «Сказки народов мира».  «Сказка от начала начинается, до конца читается, в середке не перебивается», «Ю.А. Васнецов – художник-иллюстратор сказок»
Ситуативный разговор «Нужно ли беречь книги?»
Беседа с детьми на тему «Сказка в гости к нам идет, чудеса с собой ведет!» (расширение понимания народная сказка, сформировать знания о разделении сказок на три вида: волшебные, про животных, бытовые)
Чтение детям сказок народов мира
Летний вернисаж: Рисование – иллюстрирование народных сказок. Лепка «Герои сказок». Конструирование «Сказочный замок».
Сюжетно-ролевая игра «Книжкина больница»
Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Викторина «Путешествие по сказкам»

	Развлечение
(коричневый, бордовый)
	Развлечение «По страницам детских книжек»





